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micole

Masaje bebés, pies y piernas.

Colocar una mano por debajo y hacia el pie, alternando las manos Cambiar de pierna.
otra por encima del muslo del nifi (primero una y luego la ofra). Tomar al pequefio por debajo de las
formando un brazalete a la altura Repetir el masaje torciendo las rodillas y realizar un movimiento de
de la ingle. Ejercer una leve  manos a un lado y al ofro, como vaivén hacia el pecho, levantando
presion y descender

Tomar los deditos ejerciendo una leve
i6n; a continuacion, doblarlos
Con los pulgares de ambas manos Repetir la secuencia del masaje mmmw,auugy
realizamos circulos concéntricos sobre  con foda la palma de la mano. masajes de extensidn y estiramiento
la planta del pie, desde el falon hacia  Manfener la pierna en alta sosteniendo  siempre con delicadeza y suavidad.
los deditos. Regresar al talon o punfo  con una mano el tobillo; con la otra Finalizar la sesién
de partida, pero esta vez en linea mano presionar suavemente en circulos  dando besitos en
recta. y en direccion hacia la ingle. el pie.
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MiCole de Vegueta en casa




