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Masaje bebés vientre, pecho y espalda.

Vientre y pecho

Realizar movimientos rotatorios en  Dibujar un corazén con ambas

el sentido de las agujas del reloj manos sobre el pecho del bebé.
con la palma de la mano abierta.

Para el masaje en la espalda, Con ambas palmas

colocar al bebé boca abajo. deslizar las manos

Comencemos recorriendo su cuerpito  desde el cuello hacia

desde la cabeza, el cuello, la los hombros.

espalda hasta les piernas con

movimienfos suaves y largos. Este Con las yemas de los dedos, realizar

masaje los llena de placer, los ayuda  movimientos circulares y descender
a relajarse y a disfrutar plenamente  por la columna vertebral.
del contacto corporal.

Recorrer foda la espalda, desde la

nuca hasta las nalgas. Despegar los
manos del cuerpo y volver a

MiCole de Vegueta en casa




