
 

 

Pintar en sémola/harina 
 
 
 

 

 
 
 
 

PINTAR EN SÉMOLA: en una bandeja o caja un poco 
alta, poner una hoja de papel con franjas de colores (tipo 

arcoíris) y encima una capa fina de sémola de arroz, 
harina o sal. Y a dibujar con los dedos o un palito. Esto 
también va genial para trabajar la lectoescritura, en 

cuyo caso es aconsejable sacar la hoja de colores porque 
suele distraer. 

 
 
 

 
 

Yo me quedo en casa 


